
入院のご案内



入 院 の ご 案 内

1 入院の手続き

入院生活で必要なもの

入院当日は、当院指定の時間（10：00～11：00）に1階受付へお越しください。
入院予定日（時間）に変更のある場合は、お電話にてご連絡ください。
入院中に保険の資格、種類等に変更が生じた場合、1階受付へお知らせください。

2

入院手続きに必要なもの

健康保険証

急性期医療機関からの紹介状等の書類一式、
退院証明書、レントゲン

介護保険証
※要介護認定を受けている方のみ

医療受給者証（限度額適用認定証、障害・
母子・特定疾患等）※お持ちの方のみ

入院申込書・契約書（保証人・身元引受書の
捺印要）

現在服用されているお薬・お薬手帳
※お持ちの方のみ

「入院のご案内」
※こちらのパンフレット

＊衣類の枚数は目安です。ご家族の来院頻度に合わせて、ご調整ください。
　なお、患者様の状態に応じて、必要なもの・枚数が変わることもございます。
　持ち物には お名前をマジックでご記入のうえ、お持ちくださいますようお願いします。
＊寝具は病院のもの、オムツは排泄リハビリに適した当院指定の物品を使用いただきます。
＊衣類の洗濯はご家族にお願いしています。洗濯物の受け渡しは指定の曜日でご案内します。
　当院にはコインラインドリーはありません。
＊衣類や日用品はメディカルケアセット（レンタル）の利用もできます。（詳細は別紙をご参照ください）

パジャマ・・・・・・・・・・・・・5～7枚
日常着・・・・・・・・・・・・・・・5～7枚
下着（肌着・パンツ）・・5～7枚
タオル・・・・・・・・・・・・・・・・・・10枚
バスタオル・・・・・・・・・・・5～7枚
くつ下・・・・・・・・・・・・・・・・5～7枚
運動靴（スリッパ禁止）
コップ（プラスチック製）
歯ブラシ・・・・・・・・・・２本以上
歯磨き粉・・・・・・・・・・２本以上

洗面器
石鹸・ボディソープ
シャンプー・リンス
ヘアブラシ
ティッシュペーパー・・・・・２箱以上
置き時計
イヤホン
電気カミソリ
入れ歯洗浄剤
入れ歯ケース（プラスチック製）

にチェックを入れ、確認にご利用ください。

にチェックを入れ、確認にご利用ください。

大切なお知らせですので、お読みいただきますようお願いします。
ご不明な点がございましたら遠慮なくお声かけください。



3 お 部 屋

4 入院生活について

設　備

●大部屋（4人）・・・・・・無料（2階・3階 各10室）
洗面所、収納棚、ナイトテーブル、椅子、ゴミ箱、洗濯物入れ、ロッカー、
テレビ（有料）、冷蔵庫（有料） 

設　備

●個室・・・・・・5,500円（税込み）/日（2階・3階 各２室）
洗面所、収納棚、ナイトテーブル、椅子、ゴミ箱、洗濯物入れ、トイレ、
テレビ（無料）、冷凍冷蔵庫（無料）

※ご希望に添えない場合もありますので、あらかじめご了承ください。

電話・テレビ・冷蔵庫について

電　話 テレビ・冷蔵庫（大部屋）
《携帯電話》
　●大部屋での使用はご遠慮ください。
　●病棟デイルーム、1階ホールをご利用ください。
《公衆電話》
　●1階ホールにあります。
《テレビカード専用電話》
　●2階・3階のADL訓練室（和室）前にあります。
    （NTTテレフォンカードは使用できません）

《テレビ》
　●１時間：約60度数（952度数で約16時間）
《冷蔵庫》
　●１日：100度数（スイッチを入れてから24時間）
《専用電話10円分》
　●1度数（公衆電話と同じ時間単位）

※消灯時間（21:00）以降の電話の使用はご遠慮ください。

※カード精算機は2階病棟に設置しています。
　精算時に手数料として50度数（約50円）かります。
※テレビカード専用電話は、カード購入のうえご使用ください。

※大部屋でのテレビ・ラジオなどの利用の際は、イヤホンをご使用ください。
　そのほか、スマートフォンの動画視聴など音の出る機器の利用の際もイヤホンをご使用ください。

食　　事　　朝食   8：00～   昼食  12：30～   夕食 18：00～　
　入院中の食事は、各階の食堂デイルームにてお召し上がりください。
　食事の内容は病状に応じて提供します。食品の持ち込みは主治医の許可が必要です。
歯 磨 き
　口腔内を清潔に保ち、歯周病や肺炎などを予防するために、起床時・毎食後に洗面所で歯磨きをします。
入　　浴
　原則、隔日にご利用いただけます。（月・水・金 または 火・木・土）
着 替 え
　生活のリズムを取り戻していただくために、毎朝日常着に着替えて過ごし、毎晩パジャマに着替えてお休みいただきます。
消　　灯
　21：00に消灯します。テレビ・照明などを消してお休みください。
理 ・ 美容
　カット、顔そりなどをご希望の方は、1階受付にお声かけください。（業者による予約制・有料） 

カード金額：1枚1,000円（952度数）



5 外出・外泊について

6 面会について

外出・外泊は主治医の許可が必要です。退院準備に必要な場合に許可されます。
実施の際は、「外出泊届」にご記入の上、1階受付へ提出してください。
ご家族の方はお出かけ、帰院の際は1階受付にお声かけください。
なお、患者様お一人での外出泊はお断りしています。

＊ご家族の方で事情により時間外に来院される場合は、事前にご連絡ください。
　夜間出入口（正面玄関横）をお使いいただきます。

感染の流行等に応じ随時変更あり。 別紙のとおり

＊面会の場所は当院にてご案内します。
＊酒気帯びの方の面会、風邪・咳・熱等 体調がすぐれない方の
　面会はご遠慮ください。

［面会時・来院時は感染対策にご協力ください］
＊マスクの着用、院内に設置されているアルコール製剤での
　手指消毒にご協力をお願いします。
　なお、感染症流行時は、予告なく面会の制限・中止をする場合があります。

7 ご家族の来院について
（開錠）9時00分 ～ （施錠）17時30分 （日・祝除く）正面玄関利用時間

8 当院の連絡先
月～土（祝日除く） 8:30～17:30 日・祝・夜間入院患者専用　緊急連絡先

１階受付
（0568）52-8030

２階病棟（0568）52-9501
３階病棟（0568）52-9502

9 入院中の書類について

月～土曜日9時00分～17時00分 （祝日・年末年始を除く）受付時間

入院証明書・診断書等の発行については、1階受付でお受けいたします。

面会時間



10 患者様・ご家族の相談窓口について
医療ソーシャルワーカーが対応いたします。お気軽にご相談ください。

11 入院費のお支払いについて
入院費の請求は毎月７日頃に前月分の請求書を、1階受付でお渡し、または郵送します。
入院費は月末までにお支払いください。支払い方法は現金または振り込みです。
詳細については入院時にご案内します。

退院時間は原則として午前中です。
退院当日は1階受付にお声かけください、医師および職員から退院後の注意事項等につ
いてご説明します。

12 入院中のお願い

13 退院について

＊入院中は医師及び職員の指示をお守りください。
＊院内感染防止のため、お部屋の入口に設置してある消毒薬で手指を消毒してから入室して
ください。感染状況、体調によりマスクの着用をお願いすることがあります。
＊私物はご自身で管理し、貴重品その他不要なものは、病院内に持ち込まないようご協力を
　お願いします。紛失・破損・盗難の場合は当院は一切責任を負いません
＊電化製品の持ち込みについては、事前に職員にご相談ください。
＊ナイフ、ハサミ、カミソリ等 危険物の持ち込みは固くお断りします。
＊入院中の患者様の病状やリハビリの進行等により、ベッドの位置やお部屋の移動を
　お願いすることがあります。
＊生花の持ち込みはご遠慮ください。
＊病院内では大声を出す等、ほかの患者様のご迷惑とならないようお願いします。
＊災害の発生時は職員の指示にしたがってください。
＊病院職員へのお心遣いは遠慮しております。

●院内、敷地内の飲酒・喫煙
●宗教勧誘や政治活動
●患者様同士の物品の授受・売買
●院内における無許可での撮影（写真、録画等）および
　録音等並びにSNS等への投稿
●身体的暴力や暴言、あるいはセクハラやストーカー行為

実習生を年間を通じて受け入れています。
職員同席のうえ、実習生がリハビリやケアを
提供する場合があります。
ご協力をお願いいたします。

　実習生の受入体制について当院の禁止事項

お願い事項　ルールをお守りいただけない場合は、退院していただくこともありますので、ご了承ください。



白山リハビリテーション病院における
リハビリの特徴

❶ADL（日常生活行為）の練習

療法室での歩行訓練や作業療法、また療法士によって手足を動かす機能訓練だけではなく、実際の生
活の場におけるリハビリが重要です。当院のリハビリでは、身体機能の改善をはかるとともに、下記の
ような内容を加え、皆様とともにご自宅への退院に向けて取り組んでいきたいと考えています。

ベッドから起き上がり、着替え、食事、トイレ動作から入浴にいたるま
での日常生活全般の活動を、実生活に合った時間、場所でより適切な
リハビリを行っていきます。そのため、皆様の居室や食堂、トイレ、浴
室などでも一緒に練習していきます。

❷外泊・外出訓練、ご家族の参加
病院内だけの動作や行為にとどまらず、退院後の生活を常に考えます。
そしてご自宅への外泊訓練や、実際の生活の場で必要になると思われ
る買い物や乗り物のご利用などの外出訓練もいたします。また、ご家族
の方への介助方法を、日常のリハビリの場でお伝えいたします。

❸生活環境の工夫とご提案

私たちスタッフ一同は、皆様のよりよい生活に向けての
リハビリテーションを提供していきたいと考えています。

そのため、ご家族の方もどうぞリハビリの場においでください。

今、お住まいになっている住宅を拝見させていただき、皆様のご希望
と身体の状態に合わせた生活方法の工夫についてご提案します。そ
の際に、安全な暮らしのための模様替えや、手すりの取り付け等の具
体的な提案もいたします。



医療スタッフからのメッセージ

医師からのメッセージ
患者様やご家族の希望を中心にリハビリを進めていき、機能回復ばかりではない

生活をイメージしたリハビリテーションも行っていきます。

入院早期からリハビリ後のゴール設定を行うことで、退院後にその人らしい生活

を送っていただけるようサポートします。

看護師からのメッセージ
病気を診るのではなく、障害を診るのではなく、生活を診るリハビリテーション医

療・看護ケアにより、「その人らしい生き方」を大切にします。

たくさんの専門職種、職員が患者様やご家族とチームを組んで安心でより良い生

活に向けた「暮らしかた」を具体的にサポートします。

アットホームな雰囲気を大切に、退院後の生活に向けて患者様やご家族の「なんと

かしたい」を支援します。

リハビリテーションスタッフからのメッセージ
患者様やご家族に、入院から退院後まで安心して任せていただけるようにサポー

トします。

この地域から寝たきりの人をなくしたいという理事長の理念の元、スタッフ一同

患者様に寄り添ったリハビリテーションを提供します。

患者様やご家族に真摯に向き合い、スタッフ一丸となりその人らしい生活を支援

します。



医療法人白山会
TEL.0568-52-8030 FAX.0568-52-8299

TEL.0568-51-5552 FAX.0568-51-6101

TEL.0568-37-0571 FAX.0568-37-0572
〒487-0022 愛知県春日井市庄名町1011-25

TEL.0568-51-6150 FAX.0568-51-6175
〒487-0034 愛知県春日井市白山町5-21-8

白山外科クリニック
白山通所リハビリテーション
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◆JR高蔵寺駅北口　名鉄バス3番乗り場 「桃花台センター行」「愛知県コロニー行」→「庄名」下車 徒歩5分。


